Jodel Retreat in den Walliser Alpen -
ZEIT FUR DICH

3. bis 9. August 2025

[ dieser Woche tauchst du umgeben vom Aletschgletscher und der Walliser Bergwelt in die
Welt des Jodelns und Naturjodelns ein. Eine perfekte Ruheoase, um dem Alltag zu entflighen
und neue Krdfte zu sammeln. Neben dem Erlernen und Vertiefen einer fundierten Jodel-
technik lernst du mit Hilfe einer physiologischen Atemunterstiitzung den Klang deiner Stimme
kennen. Als Riickzugsort nutzen wir die idyllischen Pldtzchen auf der Belalp. Lauschen dem
Viehglockengeldut, machen einen Abendspaziergang am Liisgersee oder machen uns jodelnd
mit Rucksack und Wanderschuhen auf den Weg, um Walliser Sonne zu tanken.

Kursinhalt:

« Fundierte Jodeltechnik

« Sdngeratmung

« Korper- und-Atemarbeit nach ATT®

+ Stimmbildung

+ Erlernen von Jodelliedern

« Erlernen des Walliser Naturjodels

« Kennenlernen von verschiedenen traditionellen Naturjodeln aus der Schweiz

« Individueller Einzelunterricht

Zielpublikum:

Das Jodel Retreat ist grundsatzlich ein-Aufbaukurs. Es konnen aber auch Sanger:innen teil-
nehmen, die ohne Jodel Vorkenntnisse den Sprung ins «kalte Wasser» wagen. Alle Stimmen
sind herzlich willkommen.
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Unterkunft: Hotel Belalp www.hotel-helalp.ch
www.klangwaerch.ch



