
ATEM – TONUS – TON 

Samstag, 7. Dezember 24 
14:00 Uhr bis 17:30 Uhr 

Du bist herzlich willkommen dein persönliches und unverwechselbares 
Instrument Stimme zum Klingen zu bringen. Es sind keine musikalischen oder 
sängerischen Vorkenntnisse erforderlich. In der Gruppe lernen wir unsere Stim-
men auf natürliche und gesunde Weise zum Ausdruck zu bringen. Du erlebst 
Klangraum durch Singen von einfachen Melodien, lauschst deinem innewoh-
nenden Ton und bringst ihn gemeinsam mit anderen zum Ausdruck. Singen ist 
gut für Herz, Seele und Körper, ö�net, befreit und schenkt Energie und Freude. 

Zielpublikum: 
Alle sind willkommen, die ihre eigene Stimme, unser ureigenes Instrument 
zum Klingen bringen möchten. Es sind keine musikalischen oder sängerischen 
Vorkenntnisse erforderlich. Es kommt nicht darauf an «richtig» oder «schön» zu 
singen.
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ZEIT FÜR DICH


